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STANOVY OBČIANSKEHO ZDRUŽENIA ZDRAVOVEDA, o.z. 
podľa ustanovení zákona č. 83/1990 Zb. o združovaní občanov v znení neskorších predpisov 

 
 

Článok I. 
Úvodné ustanovenia 

 

1. Toto občianske združenie je právnickou osobou, ktorá je dobrovoľnou nepolitickou a 
necirkevnou organizáciou fyzických alebo právnických osôb a ktorá je založená v zmysle 
príslušných ustanovení zákona č. 83/1990 Zb. o združovaní občanov v znení neskorších 
predpisov (ďalej aj ako „Zákon o združovaní občanov“).  
 

2. Toto občianske združenie je samostatnou organizáciou s vlastnou právnou subjektivitou, 
ktorá vykonáva svoju činnosť v súlade s Ústavou Slovenskej republiky a v súlade 
s ostatnými všeobecne záväznými právnymi predpismi platnými na území Slovenskej 
republiky. 
 

3. Toto združenie môže vstupovať do vzťahov s inými právnickými a fyzickými osobami, 
ako aj s inými organizáciami a občianskymi združeniami ako samostatný subjekt. 

 
 

Článok II. 
Názov a sídlo združenia 

 

1. Občianske združenie má názov  ZDRAVOVEDA, o.z. (ďalej ako „združenie“). 
 
2. Združenie ma sídlo: Diaľničná 56, Nitra 94901 

 
 

Článok III. 
Ciele činnosti združenia  

 

1.  Ciele  združenia sú: 
a) podpora vzdelávania a osvetová činnosť, 
b) podpora kultúry, 
c) poskytovanie poradenstva v oblasti zdravia a zdravého životného štýlu, 
d) ochrana životného prostredia, 
e) ochrana psychického a fyzického zdravia a prevencia chorôb, 
f) vzdelávanie v oblasti zdravého životného štýlu, 
g) podpora športovej činnosti a aktivít, 
h) propagácia potreby preventívnej zdravotnej starostlivosti. 

 
2. Na uskutočnenie cieľov budú združeniu slúžiť najmä tieto činnosti: 

a) uskutočňovanie prednášok na školách a v iných, prevažne prenajatých 
priestoroch; 

b) organizovanie vzdelávacích, športových a kultúrnych podujatí; 
c) osveta a poradenstvo v oblasti zdravej životosprávy, zdravého životného štýlu, 

rozvoja osobnosti, regeneráciu a rekondíciu tela a ducha, skrášľovania tela, 
zdravého a harmonického bývania;  

d) vzdelávanie občanov a organizovanie školení, prednášok, kurzov, konferencií, 
pobytov, súťaží a športových podujatí; 
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e) podpora a sprostredkovanie školení, prednášok, kurzov a pobytov 
organizovanými fyzickými a právnickými osobami;  

f) organizovanie prednášok a kurzov o zdravom a harmonickom bývaní (Feng 
Shui), varení, starostlivosti o telo, čchikungu a jógy, dietetiky a fytoterapie, 
moxibúcii a sviečkovaní, hirudoterapie  a o cvičení panvového dna;   

g) publikovanie informácií na internetovej stránke a na sociálnych sieťach; 
h) tvorba a tlač kníh, brožúr, propagačného materiálu, výroba filmov, videí a e-

bookov; 
i) výroba zdravých potravinárskych výrobkov a  nápojov a ich poskytovanie 

verejnosti; 
j) uskutočňovanie reklamných kampaní na podporu a propagáciu zdravého 

životného štýlu;  
k) výroba sviečok a dekorácií z dreva, korku, slamy, prútia; 
l) zabezpečovanie materiálu, pomôcok a náradia pre členov občianskeho združenia 

a účastníkov kurzov, školení a prednášok, či iných podujatí; 
m) organizovanie výstav našich výrobkov spojených aj s tvorivými dielňami; 
n) požičiavanie strojov, zariadení, prístrojov, pomôcok určených na regeneráciu 

a rekondíciu tela a ducha, skrášľovania tela, zdravého a harmonického bývania  
pre členov občianskeho združenia, účastníkov kurzov, školení a prednášok, či 
iných podujatí a iným organizáciám; 

o) vypožičiavanie strojov, zariadení, prístrojov, pomôcok určených na regeneráciu 
a rekondíciu tela a ducha, skrášľovania tela, zdravého a harmonického bývania 
od iných právnických a fyzických osôb; 

p) podpora občianskych iniciatív, ktoré smerujú k zmene postojov obyvateľov 
Slovenskej republiky pri rozhodovaní o veciach verejných a pozdvihujú právne 
vedomie občanov najmä vo vzťahu k ochrane zdravia a prevencie; 

q) spolupráca s inými štátnymi a neštátnymi inštitúciami a organizáciami, 
participácia a podpora aktivít občianskych združení, nadácií a iných komunít 
zameraných na obdobnú činnosť; 

r) získavanie prostriedkov na uskutočnenie cieľov združenia. 
 
 

Článok IV. 
Orgány združenia 

 

1. Orgánmi združenia sú 
a) Predsedníctvo 
b) Predseda združenia 
c) Členská schôdza 

 
2. Predsedníctvo tvoria traja členovia združenia. Prvými členmi predsedníctva sú členovia 

prípravného výboru. 
 

3. Členovia prípravného výboru sú  Ján Minár, Mária Minárová, PhDr. Miriam Latečková. 
 

4. Predsedníctvo je najvyšší orgán združenia.  
 

5. Predsedníctvo sa schádza podľa potreby, minimálne však jedenkrát za rok. 
 

6. Do pôsobnosti Predsedníctva patrí: 
a) schvaľovanie zmien a doplnení stanov združenia, 
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b) rozhodovanie o zásadách členstva v združení, ktoré musia dodržiavať všetci 
jeho členovia, 

c) rozhodovanie o dobrovoľnom rozpustení združenia alebo zlúčení s iným 
združením, 

d) rozhodovanie o prijatí člena združenia do Predsedníctva z členov združenia, 
e) rozhodovanie o majetkovom vysporiadaní v prípade zrušenia združenia, 
f) volí a odvoláva predsedu združenia. 

 
7. Predsedníctvo rozhoduje dvojtretinovou väčšinou hlasov všetkých jeho členov. Každý 

člen predsedníctva má pri rozhodovaní jeden hlas. Pri rozhodovaní o zásadných 
otázkach združenia dáva predsedníctvo predsedovi združenia záväzné pokyny, 
o ktorých vyhotoví zápisnicu, ktorá bude obsahovať miesto a čas konania zasadnutia 
predsedníctva, opis prerokovaných bodov zasadnutia a rozhodnutie predsedníctva 
s uvedením výsledku hlasovania.  

 
8. Predsedníctvo môže dvojtretinovou väčšinou hlasov všetkých jeho členov rozhodnúť o 

prijatí člena združenia do predsedníctva. Funkcia člena predsedníctva zaniká iba 
vzdaním sa alebo smrťou tohto člena predsedníctva. 
 

9. Predseda je výkonným orgánom združenia a riadi činnosť združenia, ktorého volí 
a odvoláva predsedníctvo. 

 

10. Predseda je zároveň štatutárnym orgánom združenia, ktorý zastupuje občianske 
združenie navonok a je oprávnený v mene združenia vstupovať do právnych vzťahov 
s inými právnickými osobami, fyzickými osobami a štátnymi a samosprávnymi orgánmi. 
Predseda môže ako jediný v mene združenia uzatvárať právne úkony. 
 

11. Za združenie koná a písomnosti zakladajúce práva a povinnosti podpisuje predseda 
združenia, a to tak, že k písanému alebo tlačenému názvu združenia pripojí svoj 
vlastnoručný podpis.  
 

12. Do pôsobnosti predsedu združenia patrí: 
a) riadenie činnosti združenia, 
b) rozhodovanie o prijatí a vylúčení členov združenia, 
c) rozhodovanie o bežných otázkach týkajúcich sa fungovania združenia, 
d) rozhodovanie o uzatváraní právnych úkonov a vstupovaní do iný právnych 

vzťahov s tretími subjektmi, 
e) rozhodovanie o výške členského poplatku a spôsobe jeho úhrady, 
f) rozhodovanie o hospodárení s majetkom združenia, o použití výnosov z majetku 

združenia, resp. z jeho činnosti, 
g) navrhovať členskej schôdzi plán činnosti združenia, 
h) rozhodovanie o všetkých ostatných záležitostiach týkajúcich sa fungovania 

združenia. 
 

13. Funkcia predsedu združenia zaniká odvolaním predsedníctvom, vzdaním sa alebo 
smrťou. 
 

14. Členská schôdza je orgán, ktorý zahŕňa všetkých členov združenia a môže sa schádzať aj 
per rollam. 
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15. Členská schôdza sa schádza podľa potreby. Do pôsobnosti členskej schôdze patrí: 
a) právo schvaľovať plán činnosti združenia, ktorý jej ako návrh predloží predseda 

združenia, 
b) právo navrhovať predsedovi združenia nových kandidátov za členov združenia, 
c) právo navrhovať predsedníctvu kandidátov za členov predsedníctva, 
d) právo zapájať sa na organizovaní vzdelávacích, kultúrnych a osvetových 

činnostiach združenia, 
e) právo zapájať sa na organizovaní školenií, prednáškach, kurzov,  pobytov, 

súťaží a športových podujatí, pobytov organizovaných alebo sprostredkovaných 
združením, 

f) právo zapájať sa do tvorby a tlače kníh, brožúr, propagačného materiálu. 
 

16. Zasadnutia členskej schôdze zvoláva predseda a členská schôdza rozhoduje 
trojštvrtinovou väčšinou hlasov prítomných členov združenia. Členská schôdza je 
uznášaniaschopná, ak sú prítomné najmenej tri štvrtiny všetkých členov združenia. 

 
 

Článok V. 
Členstvo v združení 

 

1. Členstvo v združení je dobrovoľné. Členmi združenia môžu byť fyzické aj právnické 
osoby, ktoré súhlasia so stanovami. 
 

2. Členovia prípravného výboru združenia sa stávajú členmi združenia dňom jeho vzniku.   
 

3. Členstvo v združení vzniká uzatvorením Členskej zmluvy so združením (ďalej len 
„Zmluva“).  

 
4. Členovia združenia sú povinní pravidelne hradiť členský poplatok. Výšku a spôsob 

úhrady členského poplatku dohodne predseda združenia s každým členom samostatne 
v Zmluve. 
 

5. Členstvo v združení zaniká: 
a) oznámením člena o jeho vystúpení zo združenia, 
b) nezaplatením členského príspevku na stanovené obdobie, 
c) zánikom občianskeho združenia,  
d) smrťou člena združenia, alebo 
e) rozhodnutím predsedu združenia o vylúčení v prípade vznesenia obvinenia za 

spáchanie trestného činu, priestupku, správneho deliktu, konania v rozpore 
s dobrými mravmi, v rozpore so záujmami združenia, ohrozovania dobrého mena 
a povesti združenia. 

 
 

Článok VI. 
Práva a povinnosti členov združenia 

 

1. Člen združenia má právo: 
a) zúčastňovať sa na činnostiach združenia, 
b) predkladať návrhy, podnety a sťažnosti predsedovi združenia, 
c) byť informovaní o činnostiach združenia, 
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d) v prípade zvolenia predsedníctvom byť jeho členom o rozhodovať o otázkach 
fungovania združenia uvedených v článku IV. bode 6 týchto stanov. 

 
2. Zakladajúci členovia združenia (členovia prípravného výboru), ktorí sú pri založení 

združenia zároveň členmi predsedníctva, majú okrem práv uvedených v bode 1. tohto 
článku aj oprávnenie rozhodovať o všetkých záležitostiach fungovania združenia 
v súlade s  článkom IV. bod 6 týchto stanov. 

 
3. Člen združenia má tieto povinnosti: 

a) dodržiavať stanovy združenia a povinnosti v nich uvedené, ako aj povinnosti 
uvedené v Zmluve, 

b) pomáhať pri plnení cieľov združenia podľa svojich možností, 
c) riadne a včas hradiť členský poplatok, ktorého výšku a spôsob úhrady dohodne 

Predseda s každým členom samostatne v Zmluve, 
d) aktívne hájiť záujmy združenia, dodržovať všetky dohody členov združenia 

a nevykonávať žiadne kroky, ktoré by boli v rozpore so záujmami združenia, 
e) konať mravne, morálne, tak aby nebolo ohrozené dobré meno a povesť združenia,  
f) dodržiavať zákony a ostatné všeobecne záväzné právne predpisy platné v Slovenskej 

republike, 
g) ochraňovať a zveľaďovať majetok združenia. 

 
4. Ďalšie práva a povinnosti členov združenia budú uvedené v Zmluve, ktorú uzavrie 

predseda s každým členom. 
 
 

Článok VII. 
Zásady hospodárenia združenia 

 

1. Združenie hospodári s hnuteľným a nehnuteľným majetkom podľa rozpočtu a v súlade 
s všeobecne záväznými právnymi predpismi. Za hospodárenie zduženia je zodpovedný 
predseda. 
 

2. Zdrojom majetku združenia sú: 
a) členské príspevky, 
b) príspevky, dary, dotácie, granty fyzických a právnických osôb, 
c) dotácie a granty udelené štátnymi orgánmi a orgánmi územnej samosprávy, 
d) výnosy z majetku združenia, 
e) príjmy z reklamnej a propagačnej činnosti združenia, 
f) príjmy z účelových fondov, 
g) príjmy z úrokov z finančných prostriedkov uložených v bankových inštitúciách, 
h) podiely zaplatenej dane z príjmov fyzických a právnických osôb, 
i) príjmy z vlastnej hospodárskej činnosti, vrátane podnikateľskej činnosti, 
j) výťažky z benefičný akcií, 
k) príjmy zo športových, rekreačných a iných poukazov, 
l) príjmy od športových zväzov, 
m) príjmy na národný športový projekt, 
n) sponzorské zo zmlúv o sponzorstve, 
o) príjmy z predaja tovarov alebo služieb označených názvom združenia, 
p) iné príjmy z činnosti združenia pri napĺňaní jeho cieľov, 
q) iné príjmy v súlade so všeobecne záväznými právnymi predpismi. 
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3. Združenie vedie evidenciu a účtovníctvo v súlade s všeobecne záväznými právnymi 
predpismi. 

 
4. Príjmy združenia sa použijú najmä na: 

a) výdavky spojené s činnosťou združenia (nákup prostriedkov zabezpečujúcich riadne 
fungovanie združenia, nájom hnuteľných a nehnuteľných vecí), 

b) administratívno – správne výdavky spojené s činnosťou združenia, 
c) usporiadanie a podporu akcií a podujatí, ktoré organizuje, podporuje alebo 

sprostredkuje združenie, 
d) na účtovné a právne služby pre potreby združenia, 
e) na zabezpečovanie pomôcok za účelom naplnenia cieľov združenia, 
f) na odplatu pre tretie strany poskytujúce združeniu materiálno-technické 

zabezpečenie, prednášky, dielne, workshopy  a iné, 
g) na programátorské, dizajnérske a marketingové, reklamné práce potrebné na 

naplnenie cieľov združenia, 
h) podporu a naplnenie cieľov  a činnosti združenia. 

 
5. Výnosy majetku a vlastnej činnosti združenia môžu byť použité len na podporu cieľov 

združenia. V záujme vytvárania iných príjmov a zdrojov môže združenie vykonávať 
v doplnkovom rozsahu vo vzťahu k záujmovej činnosti podnikateľskú činnosť za účelom 
finančnej podpory cieľov združenia. Podnikateľská činnosť sa vykonáva v súlade so 
všeobecne záväznými právnymi predpismi. 
 
 

Článok VIII. 
Trvanie a zrušenie združenia 

 

1. Združenie je založené na dobu neurčitú. 
 
2. Združenie sa zrušuje: 

a) dobrovoľným rozpustením po rozhodnutí predsedníctva, 
b) zlúčením s iným združením po rozhodnutí predsedníctva, 
c) právoplatným rozhodnutím Ministerstva vnútra SR o jeho rozpustení, 
d) právoplatným rozhodnutím súdu v trestnom konaní, alebo 
e) vyhlásením konkurzu alebo zamietnutím návrhu na vyhlásenie konkurzu pre 

nedostatok majetku. 
 

3. Po zrušení združenia jeho dobrovoľným rozpustením predsedníctvo ustanoví 
likvidátora, ktorý vykoná jeho majetkové vysporiadanie. Majetkové vysporiadanie sa 
vykoná v súlade s cieľmi združenia a po rozhodnutí Predsedníctva. 
 
 

Článok IX. 
Záverečné ustanovenia 

 
1. Tieto stanovy nadobúdajú platnosť a účinnosť dňom registrácie združenia Ministerstvom 

vnútra SR. 
 
2. Na zmenu stanov je potrebný súhlas predsedníctva, ktoré rozhoduje dvojtretinovou 

väčšinou hlasov všetkých jeho členov. 
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3. Vzťahy týmito stanovami neupravené sa primerane spravujú ustanoveniami zákona č. 
83/1990 Zb. o združovaní občanov v znení neskorších predpisov a ostatnými príslušnými 
všeobecne záväznými právnymi predpismi platnými v SR. 
 

 
 
 
 


